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OBIETTIVI DIDATTICI

¢ Resistenza (conoscenza ¢ Usa de I TIINE)
o Sviluppo della capacitd cardio-c @Iamm & respi

dell’ Jumt@ in regime acmf“mo/
¢ Mobilits
o Hsercizi di pre-acrobatica
o Potenziamento muscolare: @
superiori ed inferiori
¢ Pallavolo: Is baituts 2 tennis
TI palleggio

Jel Sotm ixd ]mg,o( eqria)
a4 X 100 m.
Lc S‘GGl lits dell’atletica (teoria)

© LIHG\,I‘H di movimento
3CT émammcizvc . condizionali
1ienti di pronto Soccorse nei traumi

RANDI E PICCOLI ATTREZZE

VERIFICA: atiraverso situazioni di gioco
test motort
test scritti




